fot. Swigto Dyni 2021 w naszym Przedszkolu

Dynia pochodzi z Ameryki Srodkowej. W Polsce popularnie zwana byta pod nazwa bania.

Historia dyni sigga czas6w starozytnych — stynny wodz, polityk i wielki smakosz Lukullus (117-56 r.
p.n.e.) podawat na swoich ucztach dyni¢ smazona w miodzie. W XV w. dynia przyplyneta na statkach
Krzysztofa Kolumba — on sam zreszta odnotowat w swoim pamig¢tniku dzien, w ktorym po raz
pierwszy ujrzat to niezwykte olbrzymie warzywo. Poczatkowo Europejczycy traktowali dynie jako
egzotyczng ciekawostke, jednak wkrotce odkryli jej zalety i juz 100 lat p6zniej uprawiano ja w niemal
wszystkich krajach naszego kontynentu.

W Polsce szybko zdobylta popularnos¢ — pozywne i smaczne potrawy z dyni pojawialy si¢ na
wszystkich stotach.

Szczegolnie zdrowa jest dynia o pomaranczowym migzszu — im kolor migzszu intensywniejszy, tym
wigcej w nim witamin. Dynie zawierajg ich stosunkowo duzo: A, B1, B2, C, PP, ponadto sktadniki
mineralne, zwlaszcza fosfor, zelazo, wapn, potas i magnez oraz mnostwo beta-karotenu, ktéry w
organizmie przeksztatca si¢ w witaming A. Zapobiega ona krzywicy u dzieci, wzmacnia wzrok, chroni
przed nowotworami. Wraz z witaming E wspaniale wplywa na cere — utrzymuje odpowiednig
wilgotnosc¢ skory i zwalcza niszczycielskie wolne rodniki. Dynia bogata jest rowniez w biatko, a

pestki dyni to najbardziej przystepne zrodlo organicznego, tatwo przyswajalnego, cynku.
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Wiesz, ze te pomaranczowe warzywa sg dobre dla dzikiej przyrody, a ich nasiona dziatajg jak
naturalne odrobaczanie. Przystuz si¢ naturze .



